
Activité 2024 

Châtel St.Denis  13 – 14 janvier  Cours de juges. 

Exartier Louise, Rey Caroline, Titonel Emilie, Constantin Antoine, 

Taboada Kasandra. 

Sion   24 janvier  Brunch de la commune. Gex Laurence, Borella Jean-Louis. 

Sion   28 janvier  Loto. 

Sion   4 février  CP agrès. 

      Direction : Borella Silvio. 

      Participants : Valette Jean-Marc, Sierro Corinne, Chenaux Line. 

Sion   6 février  CP juges en visio.   Torrent Marie. 

Châtel St.Denis  24 – 25 février  Cours de juges. Exartier Louise, Rey Caroline, Titonel Emilie,  

      Constantin Antoine, Taboada Kassandra. 

Fully   24 février  Concours interne. 

C1 filles Nom Prénom Sol Anneaux Saut Barres Barre Fixe Total 
1ère Shala Diana 9,35 8,70 9,05  9,25 36,35 or 

2e Mounir Emilia 9,40 8,15 9,00  9,35 35,90 ag 

7e Strohmeier Charlotte 9,35 8,20 8,05  9,15 34,75 

9e Shala Luana 8,95 8,35 8,70-  8,55 34,55 

10e Heimo Naïa 8,20 8,45 8,80  9,05 34,50 

11e Chablais Pema 8,60 8,00 9,05  8,65 34,30 

13e Pannatier Laurianne 9,15 7,60 8,70  8,50 33,95 
22e Hoti Olta 8,85 7,20 7,90  8,10 32,05 

C2 filles         

4e Hähnel Cassandre 8,95 9,15 8,40  8,20 34,70 
12e Germanier Lilly 8,85 7,90 7,90  7,95 33,35 

17e Bocellari Lauriana 8,90 7,80 7,80  7,30 29,60 

C2 garçon         

1er Exartier Henri 8,25 8,60 9,10 8,65 8,60 43,20 or 
C3 filles         

1ère Sawadogo Zora 9,00 8,95 9,25  8,85 36,05 or 

3e Borella Youna 9,00 9,15 8,75  8,80 35,70 br 
4e Pitteloud Jade 9,00 8,90 8,60  8,85 35,35 

6e Geneteix Alycia 8,35 8,35 8,85  9,15 35,15 

8e Centofanti Solène 8,80 8,80 8,65  8,15 34,85 

11e Fournier Marie 8,95 8,60 8,15  8,60 34,30 

11e Pannatier Emilie 8,50 8,80 8,65  8,35 34,30 

15e Davies Lily 9,15 8,90 7,85  8,05 33,95 

17e Pannatier Pauline 8,15 8,40 8,20  8,15 32,90 
18e Bourdin Julie 8,05 8,15 8,00  8,65 32,85 

19e Constantin Lili 8,45 8,45 8,50  7,20 32,60 

20e Angelone Kiara 8,15 8,60 8,25  7,50 32,50 

21e Constantin Marie 8,05 7,35 8,30  7,95 31,65 

C3 garçon         

1er Roten Jules 8,50 9,05 8,70 8,60 8,45 43,30 

C4 filles         
2e Vouillamoz Amélie 9,15 8,95 8,90  8,90 35,90 ag 

5e Piclin Jazz 8,90 8,60 8,50  9,20 35,30 



7e Corvaglia Asia 8,60 8,35 8,50  9,10 34,55 
12e Filipe Emilie 7,85 8,05 8,20  8,85 32,95 

14e Fournier Ambre 8,45 7,70 7,60  8,60 32,35 

C4 garçon         

1er Borella Etienne 8,55 8,55 8,95 8,00 8,90 42,95 or 
2e Gauye Paul 8,40 8,50 9,25 7,95 8,50 42,60 ag 

3e Forrer Mathis 8,55 8,80 8,60 6,95 8,40 41,30 br 

4e Rosenberg Lorenz 7,90 8,55 8,50 6,35 6,95 38,25 
C5 filles         

1ère Follonier Lisa 9,00 8,15 9,10  8,40 34,65 or 

10e Chardon Vanessa 6,65 8,40 7,40  7,90 30,35 

C5 garçon         

1er Borella Flavio 8,80 7,80 9,20 8,00 8,00 41,80 or 

C6 filles         

1ère Follonier Maryline 8,70 8,50 9,30  8,65 35,15 or 
2e Beausire Océane 8.20 7,25 7,30  7,40 30,15 ag 

3e Touré Nora 7,60 8,00 7,25  7,40 29,85 br 

C6 garçon         

1er Gex Romain 9,15 9,80 8,40 9,00 8,60 44,95 or 
C7 filles         

1ère Fiorina Louise 9,35 9,70 9,20  8,70 36,95 or 

 

 

Flavio 1er en C5 

Martigny  6 mars   Cours répétition juges.  Borella Lidia, Gex Romain, Touré Nora,  

Touré Yasmina, Mendoza Alyssa. 

Chexbres  14 – 15 mars  Cours réseaux sociaux. Borella Jean-Louis. 



Sion   16 – 17 mars  Meeting agrès. 

C3 filles Nom Prénom sol anneaux saut barres reck Total 
11e Pitteloud Jade 8,55 8,95 8,40  8,85 34,75 D 

14e Borella Youna 8,75 8,95 8,05  8,80 34,55 D 

18e Centofanti Solène 8,80 8,70 7,95  8,95 34,40 D 

20e Davies Lily 8,75 8,90 8,05  8,65 34,35 D 

24e Geneteix Alycia 8,65 8,55 8,10  9,00 34,30 D 

26e Sawadogo Zora 7,95 8,65 8,75  8,90 34,25 D 

28e Fournier Marie 8,85 8,40 8,10  8,65 34,00 D 
35e Pannatier Emilie 8,05 8,70 8,25  8,75 33,75 D 

53e Bourdin Julie 9,00 8,10 7,55  8,70 33,35 

65e Angelone Kiara 8,80 8,45 8,20  7,45 3,90 

75e Pannatier Pauline 8,35 8,50 7,40  8,35 32,60 

84e Constantin Lili 7,65 8,55 8,00  8,10 32,30 

C4 filles         

2e Piclin Jazz 8,65 9,00 9,05  9,50 36,20 AG 
11e Vouillamoz Amélie 8,95 7,95 8,75  9,25 34,90 D 

38e Corvaglia Asia 8,05 8,25 8,50  8,90 33,70 

53e Fournier Ambre 8,25 8,25 7,55  8,85 32,90 
57e Pilloud Pauline 8,40 7,95 7,75  8,55 32,65 

79e Filipe Emilie 8,50 7,75 7,90  7,50 31,65 

99e Taboada Kassandra 7,65 7,00   6,65 21,30 

C5 filles         
50e Follonier Lisa 8,25 7,85 8,45  7,60 32,15 

60e Exartier Louise 7,65 7,70 8,25  7,90 31,50 

88e Titonel Emilie 7,70 7,00 7,35  6,70 28,75 
92e Chardon Vanessa 8,10 7,95 4,90  6,25 27,20 

C6 filles         

11e Follonier Maryline 8,95 7,90 8,30  8,40 33,55 

30e Beausire Océane 8,00 6,05 6,25  6,90 27,20 

C3 garçon         

3e Roten Jules 8,90 8,85 8,10 8,30 9,10 43,35 BR 

4e Holzer Gordon 8,90 8,60 9,00 8,15 8,55 43,20 

C4 garçon         

3e Borella Etienne 8,60 7,65 9,15 7,95 9,40 42,75 BR 

6e Gauye Paul 7,85 8,30 9,00 8,20 8,65 42,00 

10e Forrer Mathis 7,90 8,10 8,55 7,05 8,50 40,10 
12e Rosenberg Lorenz 8,40 8,30 8,25 6,95 7,15 39,05 

C5 garçon         

5e Borella Flavio 9,15 8,40 8,55 7,80 7,80 41,70 
C6 garçon         

1er Gex Romain 9,50 9,45 7,43 9,15 9,00 44,53 OR 

C2 garçon         

5e Exartier Henri 8,50 8,65 8,15 8,35 8,60 42,25 
C1A filles         

18e Strohmeier Charlotte 9,15 8,30 8,60  8,70 34,75 D 

32e Chablais Pema 8,55 7,70 8,90  8,65 33,80 
C1B filles         

1ère Mounir Emilia 9,05 8,75 8,90  9,50 36,20 OR 

6e Heimo Naïa 9,35 8,45 8,40  9,55 35,75 D 

13e Shala Diana 9,25 8,95 8,90  8,15 35,25 D 
19e Pannatier Laurianne 8,90 8,55 8,35  9,25 35,05 D 

 

 



Ovronnaz  1 – 6 avril  Direction : Borella Silvio. 

      Participants : Follonier Lisa, Gex Romain, Titonel Emilie. 

Gymnastes d’essai : Vouillamoz Amélie, Piclin Jazz, Borella Flavio, 

Borella Etienne, Borella Youna, Bourdin Julie, Pilloud Pauline, 

Geneteix Alycia, Constantin Lili, Constantin Marie, Germanier Lilly. 

Martigny  7 avril   Cours de juges. Gex Romain, Gymnaste d’essai : Vouillamoz Amélie. 

Châtel St.Denis 20 avril   Cours de juges. Rey Caroline, Titonel Emilie, Exartier Louise,       

   Constantin Antoine. 

Le Landeron 20 avril   Championnat NE agrès. 

C6 garçon   sol anneaux saut barres reck total 

2e Gex Romain 9,00 9,20 9,13 8,55 9,25 45,13 AG 

 

Wünewil  27 avril   Championnat FR agrès. Gex Romain. 

C6 garçon invités        
1er Gex Romain 9,20 8,85 8,52 8,60 8,75 43,93 OR 

 

Susten   27 – 28 avril  Qualifications agrès. 

C1 filles A         

17e Strohmeier Charlotte 9,35 7,95 8,75  9,25 35,30 D 
20e Chablais Pema 8,95 8,50 8,70  8,95 35,10 D 

 

C1 filles B nom prénom sol anneaux saut  reck total 

2e Mounir Emilia 8,95 8,90 9,75  9,25 36,85 AG 

4e Shala Diana 9,30 8,70 9,60  9,10 36,70 D 

10e Heimo Nadia 8,65 8,70 9,30  9,55 36,20 D 

27e Shala Luana 9,20 7,80 9,00  8,95 34,95 D 

74e Pannatier Laurianne 9,10 8,25 7,25  8,80 33,40 

98e Hoti Olta 8,40 8,05 7,85  7,95 32,25 

C2 filles A         

14e Hähnel Cassandre 9,55 8,85 8,55  8,95 35,90 D 

 

C3 filles nom prénom sol anneaux saut barres reck Total 
2e Sawadogo Zora 9,10 9,15 8,95  8,90 36,30 AG 

8e Geneteix Alicia 9,10 9,05 8,95  8,70 35,80 D 

9e Pitteloud Jade 9,30 8,80 8,60  9,00 35,70 D 

10e Fournier Marie 9,15 8,70 8,70  9,00 35,55 D 

16e Centofanti Solène 9,15 8,90 9,00  8,20 35,25 D 

23e Borella Youna 8,60 9,00 8,90  8,50 35,00 D 

24e Daevis Lily 9,20 8,70 8,40  8,65 34,95 D 
39e Pannatier Emilie 9,00 9,10 8,20  8,15 34,45 D 

61e Angelone Kiara 8,70 8,50 8,75  7,80 33,75 

65e Bourdin Julie 8,50 8,40 8,45  8,30 33,65 

82e Constantin Lili 8,60 8,65 8,50  7,30 33,05 

88e Pannatier Pauline 9,00 8,55 7,85  7,50 32,90 

98e Constantin Marie 8,65 8,10 8,05  7,60 32,40 
C4 filles         

1ère Vouillamoz Amélie 9,45 9,45 8,90  8,80 36,60 OR 



6e Piclin Jazz 8,85 8,70 8,70  9,30 35,55 D 
7e Corvaglia Asia 8,95 9,10 8,75  8,70 35,50 D 

37e Pilloud Pauline 9,05 8,45 7,80  8,50 33,80 D 

59e Fournier Ambre 8,45 8,60 7,75  7,95 32,75 

85e Filipe Emilie 8,40 7,80 7,70  7,50 31,40 
C5 filles         

48e Follonier Lisa 8,70 7,75 8,30  8,05 32,80 D 

88e Exartier Louise 8,75 7,35 7,75  6,40 30,25 
91e Chardon Vanessa 8,05 7,25 7,15  6,90 29,35 

96e Titonel Emilie 7,65 6,45 6,90  7,85 28,85 

C2 garçon         

5e Exartier Henri 8,10 8,45 8,95 8,90 8,70 43,10 D 

C3 garçon         

4e Roten Jules 8,90 8,40 8,65 8,65 8,05 42,65 D 

5e Holzer Gordon 8,60 8,00 8,65 8,80 8,20 42,25 D 
C4 garçon         

3e Gauye Paul 8,00 7,85 9,45 8,45 8,70 42,45 D 

6e Forrer Mathis 8,55 8,10 8,65 8,10 7,95 41,35 D 

7e Borella Etienne 8,15 7,45 8,60 7,90 9,00 41,10 D 
C5 garçon         

9e Borella Flavio 8,10 5,85 8,10 7,80 6,90 36,75 

 

Yverdon  4 – 5 mai  Coupe des bains. 

      Actifs : Barre fixe 2e place 8,40     Sol 22e Place 6,54 

      Jeunesses A : Barre fixe 4e place 8,18   Sol 19e place 7,29 

Martigny  18 -19 mai  Championnat valaisan agrès. 

C5 filles   sol anneaux saut barres reck total 

45e Follonier Lisa 9,00 7,60 8,55  8,25 33,40 

C6 filles         

10e Follonier Maryline 8,65 8,10 8,70  8,40 33,85 
31e Beausire Océane 7,75 6,45 6,70  5,65 26,55 

C2 garçon         

5e Exartier Henri 8,10 7,95 8,80 8,75 8,10 41,70 
C3 garçon         

4e Roten Jules 8,20 8,40 8,50 8,70 8,55 42,35 Q 

C4 garçon         

6e Gauye Paul 7,75 7,80 9,05 8,15 8,80 41,55 Q 
7e Borella Etienne 8,25 7,20 8,35 8,40 9,05 41,25 Q 

C5 garçon         

7e Borella Flavio 8,50 6,95 8,10 7,25 7,35 38,15 

C6 garçon         

1er Gex Romain 9,20 9,35 8,35 9,05 9,40 46,35 or  

Equipe garçons : 1er AG 13* Exartier Heuri, Roten Jules, Gauye Paul, Gex Romain, 170,95 or 

Equipe filles : 6e Ag13* Vouillamoz Amélie, Mounir Emilia, Shala Diana, Heimo Naïa. 143,20 

 



 

Notre équipe garçons, vainqueurs du championnat valaisan. 

C1 A filles   sol anneaux saut  reck total 

14e Strohmeier Charlotte 8,30 7.95 8,80  8,80 34,85 
34e Chablais Pema 7,65 8,15 8,85  8,75 33,40 

C1 B filles         

2e Heimo Naïa 8,75 8,90 9,05  9,35 36,05 AG 
6e Mounir Emilia 8,90 8,40 9,30  9,10 35,70 D 

9e Shala Diana 9,15 8,50 8,80  9,10 35,55 D 

32e Shala Luana 8,55 8,05 9,05  8,20 33,85 

C2 A Filles         
15e Hähnel Cassandre 9,00 8,85 8,85  8,55 35,25 

C3 filles         

4e Sawadogo Zora 9,30 8,45 9,75  9,10 35,60 D Q  
Q5e Pitteloud Jade 8,70 9,05 8,70  8,95 35,40 D Q 

9e Centofanti Solène 8,95 8,70 8,60  8,45 34,70 D 

14e Davies Lily 9,00 8,65 8,05  8,45 34,15 D 

17e Borella Youna 8,80 9,05 8,05  8,15 34,05 
19e Geneteix Alycia 8,80 7,90 8,35  8,90 33,95 

26e Fournier Marie 9,30 7,70 7,80  8,70 33,50 

39e Pannatier Emilie 7,40 8,50 8,25  8,50 32,65 

C4 filles        

2e Vouillamoz Amélie 9,15 9,05 9,20  8,50 35,90 AG  

10e Piclin Jazz 8,55 9,10 8,95  8,60 35,20 D Q 

16e Corvaglia Asia 8,70 8,70 8,65  8,85 34,90 D 

Monthey  2 juin   Concours de sociétés. 



Jeunesse B     Total 
2e place Ag 13* b2 CE 8,52 COB 8,51 EN60 7,72 24,75 

  2e place 2e place 2e place Jeux 9e 48,01 

 Ag 13* b1 Reck 3e place 8,58 SOL 8,42 Jeux 2e 51,45 

Jeunesse A Ag 13* Reck 2e place Sol 3e place Jeux 3e place   
Actifs Ag 13* Reck 6e place Sol 2e place Jeux 7e place  

 

Sion   6 juin   Assemblée attribution lotos. Valette Jean-Marc. 

Genève   8 – 9 juin  Fête romande, Jeunesses. 

C3 filles nom prénom sol anneaux saut barres reck Total 

41e Sawadogo Zora 9,15 8,80 8,30  8,80 35,05 
51 Pitteloud Jade 9,10 9,00 7,60  8,55 34,25 

C4 filles         

16e Piclin Jazz 9,25 8,80 8,40  9,10 35,55 D 
22e Vouillamoz Amélie 9,15 9,00 8,25  9,00 35,40 D 

C3 garçon Roten Jules 8,90 8,90 8,05 8,55 9,15 43,55 

C4 garçon         

27e Borella Etienne 8,90 7,70 8,20 7,90 8,75 41,45 
30e Gauye Paul 7,45 8,40 9,00 7,45 8,55 40,85 

C6 garçon         

4e Gex Romain 9,20 9,55 8,90 9,40 9,25 46,10 D 

   Equipes : Filles C4 : 4e Valais avec Piclin Jazz et Vouillamoz Amélie. 

       Garçons C3 : 4e Valais avec Roten Jules. 

       Garçons C4 : 3e Valais avec Borella Etienne  

 Concours à 3 branches : Jeunesse A, 10e AG 13*Sol 8,27 Reck 8,18 Course 6,69 Total 23,14 

     Jeunesse B, 3e AG 13* Sol 8,00 Reck 8,39 Course 6,85 Total 23,24  

 Concours à 1 branche : Jeunesse A, 4e AG 13* Reck 8,18 14e Sol 8,27 

    Jeunesse B1, 1er AG 13* Reck 6e Sol 8,00 

    Jeunesse B2, 2e AG 13* Reck 7,97 

Genève   14 – 16 juin  Fête romande, Actifs. 

 Concours à 3 branches : Actifs, 16e AG13* Reck 8,27 Sol 8,17 Course 80m. 7,35 Total 23,79 

 Concours à 1 branche : Actifs, 15e Sol 8,17 1er Reck 8,27 

Riccione  30 juin – 5 juillet Gym Festival. 

Gstaad   7 – 12 juillet  Camp d’entraînement agrès. Gex Romain.   

Ovronnaz  27 – 28 août  Cours d’introduction sport des enfants. 

      Touré Nora, Follonier Maryline. 

Sion   8  septemmbre  Cours agrès 1 – 4 Borella Lidia, Follonier Lisa, Titonel Emilie. 

Riddes   25 septembre  Assemblée présidents. Pott Julien, Pott Cristina. 

Gstaad   26 octobre  Championnat suisse agrès, individuels. 

C6 garçon nom prénom sol anneaux saut barres reck total 
34e Gex Romain 9,00 8,80 8,85 8,95 9,25 44,85 

 



Gstaad   27 octobre  Championnat suisse agrès, équipes. 18e Valais 170,375  

Gex Romain 44,125  

Martigny  1 novembre  Soirée des mérites sportifs. Gex Romain était présent. 

Ayent   15 novembre  Mérite sportif communal. Gex Romain.  

Riddes   16 novembre  Assemblée délégués.  

      Valette Jean-Marc, Sierro Corinne, Borella Jean-Louis. 

      Jean-Marc et Corinne honorés pour 30 ans de moniteur. 

      Jean-Marc nommé membre vétéran de l’association valaisanne. 

Sion   1 décembre  Productions. 70 gymnastes et plus 200 spectateurs. 

      

  Le groupe des tout petits. 

 

 


