
Activité 2023 

Avenches 14 janvier  Cours juges 2 De Riedmatten Jasmine 

Macolin 21 – 22 janvier  Cours d’experts J&S   Borella Silvio, Borella Jean-Louis. 

Sion  22 janvier  Cours pour fête Naters. Borella Lidia, Chenaux Line, Follonier Lisa, 

 Follonier Maryline, Pott Eléonore, Constantin Antoine. 

Sion  22 janvier  Loto. 

Sion  28 – 29 janvier  Cours communication. Roserens Albert, Borella Jean-Louis. 

Martigny 8 février  CP juges 1. Borella Lidia, Touré Nora, Touré Yasmina,  

In-Albon Malika, Mendoza Alyssa. 

Yverdon 25 -26 février  Cours juges 1 agrès. Gex Romain. 

Fully  4 mars   Concours interne. 

C1      Garçons  BF SO AB ST BP Total 

1er Exartier Henri  9.00  7.80  8.55 9.55  9.05 43.95 

C2 Filles        

1ère Pitteloud Jade 8.85 9.00 8.70 8.65  35.20 

2e Pannatier Emilie 8.75 8.85 8.15 9.10  34.85 

3e Fournier Marie 8.60 9.30 8.00 8.30  34.20 

4e Bourdin Julie 8.55 8.80 8.00 8.55  33.90 

4e Davies Lily 8.45 9.35 8.40 7.70  33.90 

7e Angelone Kiara 8.40 9.10 8.05 7.95  33.50 

11e Constantin Lili 7.85 8.55 6.85 8.55  31.80 

C3 Filles        

1ère Piclin Jazz 9.05 8.80 8.90 9.45  36.20 

4e Vouilloz Amélie 8.90 8.65 9.20 9.20  35.95 

9e Filipe Emilie 7.90 8.45 8.75 8.60  33.70 

11e Taboada Kassandra 8.10 7.55 8.30 9.20  33.15 

14e Borella Youna 8.05 8.10 8.15 7.80  32.10 

C4 Filles        

11e Fournier Ambre 7.25 8.10 8.60 7.20  31.15 

C4 Garçons        

1er Borella Etienne 8.50 8.80 8.75 8.85 8.30 43.20 

C5 Filles        

1ère Pott Eléonore 9.20 9.40 9.25 8.55  36.40 

2e Follonier Maryline 8.65 9.15 9.05 8.95  35.80 

3e Follonier Lisa 8.30 8.95 8.65 9.10  35.00 

4e Rey Caroline 8.90 9.05 9.20 7.70  34.85 

6e Touré Nora 7.85 8.15 8.85 7.60  32.45 

8e Beausire Océane 7.85 8.45 8.00 7.40  31.70 

C5 Garçons        

1er Constantin Antoine 8.75 9.15 9.05 9.25 8.20 44.40 

2e Bommeli Olivier 8.00 8.70 9.00 8.75 8.60 43.05 

3e Borella Flavio 7.70 8.10 8.35 8.10 8.40 40.65 

C6 Garçons        

1er Gex Romain 8.90 9.50 9.45 8.70 9.10 45.65 

C7 Filles        

1ère De Riedmatten      Jasmine 9.20 8.80 8.80 7.775  34.575  

2e Chenaux Line 8.30 8.05 7.30 7.575  31.225 



Lausanne 8 mars   Cours juges 1 agrès. Gex Romain. 

Yverdon 11 – 12 mars  Cours juges 1 agrès.  Gex Romain. 

Martigny 18 – 19 mars  Meeting agrès. 

C3 filles   sol anneaux saut barres reck Total 

8e Vouillamoz Amélie 9,20 8,60 9,40  8,60 35,80 distinction 

20e Piclin Jazz 9,25 8,70 8,50  8,55 35,00 distinction 

60e Corvaglia Asia 8,45 8,30 7,80  8,65 33,20 

63e Filipe Emilie 8.85 8,20 7,80  8,15 33,00 

77e Borella Youna 8,00 8,15 8,15  8,25 32,55 

114e Taboada Kassandra 8,30 8,25 8,65  5,75 30,95 

C4 filles         

60e Fournier Ambre 8,70 7,85 7,50  8,25 32,30 

C5 filles         

3e Pott Eléonore 8,70 8,50 8,75  9,20 35,15 bronze 

8e Follonier Maryline 8,80 8,45 8,90  8,40 34,55 distinction 

20e Rey Caroline 8,25 8,70 8,15  8,30 33,40 distinction 

37e Follonier Lisa 7,80 7,65 8,55  8,20 32,20 

49e Touré Nora 8,25 8,50 7,70  7,20 31,65 

65e Beausire Océane 7,75 7,70 7,10  7,25 29,80 

C7 filles         

6e De Riedmatten Jasmine 7,25 9,05 7,58  7,95 31,83 

13e Chenaux Line 6,90 7,85 3,38  8,45 26,58 

C2 filles B         

36e Fournier Marie 8,35 7,65 8,65  8.95 33,60 

39e Sawadogo Zora 8,75 6,75 9,20  8,70 33,40 

45e Davies Lily 8,85 8,10 7,70  8,50 33,15 

66e Angelone Kiara 8,05 7,55 8,20  7,95 31,75 

C2 garçons B         

2e Roten Jules 8,90 9,15 9.55 8,80 8,55 44,95 argent 

C2 filles A         

6e Pannatier Emilie 8,85 8,85 9,20  8,95 35,85 distinction 

12e Bourdin Julie 8,85 8,40 9,00  9,15 35,40 distinction 

15e Pitteloud Jade 8,80 8,80 8,65  9,05 35,30 distinction 

55e Constantin Lili 7,95 7,40 8,90  8,20 32,45 

C1 garçons A         

3e Exartier Henri 8,75 8,50 8,90 9,00 8,75 43,90 bronze 

C4 garçons         

2e Borella Etienne 8,35 8,75 8,15 8,85 8,80 42,90 argent 

C5 garçons         

1er Constantin Antoine 9,15 8,60 9,15 8,75 8,75 44,40 or 

7e Borella Flavio 7,70 8,00 7,90 7,80 8,40 39,80 

C6 garçons         

1er Gex Romain 9,00 9,40 9,28 8,70 8,75 45,13 

Chexbres 3 4 avril  Cours de communication. Borella Jean-Louis. 

Martigny 10 – 16 avril  Cours de base gymnastique.      Direction : Borella Silvio, Borella Jean-Louis. 

Participants : Touré Nora, Follonier Maryline, Feigenwinter Rea(partiel). 

Gymnastes d’essai : Borella Flavio, Borella Etienne, Borella Youna, Vouillamoz 

Amélie, Bourdin Julie, Pitteloud Jade, Davies Lily, Angelone Kiara, Corvaglia 

Asia, Roten Jules.    

Münchwillen 22 – 23 avril  Championnat Thurgovien. 



C6 
garçons 

  sol anneaux saut barres reck Total 

1er Gex Romain 8,95 9,20 9,00 9,10 9,20 45,45 or 

  

Sion  29 – 30 avril  Championnat Valaisan agrès. 

C3 filles   sol anneaux saut barres reck Total 

5e Piclin Jazz 9,45 8,75 8,10  9,35 35,65 D 

16e Vouillamoz Amélie 9,30 8,75 8,30  8,75 35,10 D 

20e Filipe Emilie 9,30 8,95 8,10  8,40 34,75 D 

31e Corvaglia Asia 8,55 8,35 8,65  8,85 34,40 D 

69e Taboada Kassandra 8,10 8,24 7,55  8,75 32,65 

103e Borella Youna 8,05 7,65 7,55  8,05 31,30 

C4 filles         

80e Fournier Ambre 7,35 7,40 7,15  8,40 30,30 

C5 filles         

1ère Pott Eléonore 9,45 8,35 9,10  9,10 36,00 or 

22e Follonier Maryline 8,85 8,20 8,95  7,95 33,95 D 

25e Rey Caroline 9,05 7,85 8,40  8,40 33,70 D 

39e Follonier Lisa 8,65 6,85 8,85  7,90 32,25 

44e Touré Nora 8,60 7,70 8,45  7,25 32,00 

78e Beausire Océane 8,50 6,45 7,80  7,00 29,75 

C4 
garçons 

        

4e Borella Etienne 8,15 8,15 7,85 8,60 8,80 41,55 

C5 
garçons 

        

1er Constantin Antoine 9,30 8,50 9,20 8,45 9,10 44,55 or 

9e Borella Flavio 8,10 7,80 8,00 7,45 6,85 38,20 

C6 
garçons 

        

1er Gex Romain 9,60 9,60 9,13 8,60 9,35 46,28 

C2 filles A         

7e Pitteloud Jade 9,30 9,10 8,30  9,25 35,95 D 

8e Pannatier  Emilie 9,00 8,65 8,80  9,10 35,55 D 

11e Bourdin Julie 8,75 8,45 9,10  8,90 35,20 D 

43e Constantin Lili 8,20 7,55 8,70  8,45 32,90 

C2 filles B         

9e Fournier Marie 9,00 8,45 9,05  9,25 35,75 D 

15e Davies Lily 9,20 8,55 8,85  8,40 35,00 D 

16e Sawadogo Zora 8,75 8,55 8,55  9,00 34,85 D 

29e Angelone Kiara 8,20 8,15 9,05  8,55 33,95 

C1 
Garçons 

        

1er Exartier Henri 9,,10 9,00 9,50 9,00 9,45 46,05 or 

C2 
garçons 

        

3e Roten Jules 9,15 9,30 8,80 8,80 9,05 45,10 
bronze 

 

Sion  4 mai   Cours de coach J&S. Borella Lidia, Borella Jean-Louis. 

 

 



Yverdon 6 – 7 mai  Coupe des bains. 

     Actifs Reck 1ère place 8,41 

     Actifs Combinaisonarres d’engins 15e plaeckce 7,39 

     Jeunesse A Reck 5e place 7,49 

     Jeunesse A Sol 16e place 7,81 

Biberist  21 mai   Championnat SO agrès. 

C6   sol anneaux saut barres reck Total 

1er Gex Romain 9,25 9,00 8,90 8,80 8,80 44,75 or 

 

Neuchâtel 27 mai    Gymnaestrada 1ère. 

     Gex Romain, Beausire Océane, Rey Caroline. 

Sion  28 mai   Concours interne. 

C1             

Société Nom Prénom Année f/g Cat Reck Sol AB Saut B// Totaux  
FSG Corsier Ciurlia Sienna 2016 F 1 8,35 8,2 7 8,9   32,45 2ème  

Sion-Jeunes Exartier Aline 2016 F 1 9,3 9,1 9,15 8,65   36,2 1ère 

FSG Chernex Bachmann Molly 2016 F 1 7,65 8,05 7,45 7,95   31,1 3ème 

Sion 13 étoiles Exartier Henri 2014 G 1 9,05 9,1 8,95 9,3 8,35 44,75 1er 

C2                        
Société Nom Prénom Année f/g Cat Reck Sol AB Saut B// Totaux  
FSG Corsier Qerimi Diadora 2012 F 2 9,55 9,10 9,00 8,40   36,05 2ème  

FSG Corsier 
Zhang 
Albert Lola 2013 F 2 8,80 8,85 8,65 8,60   34,90 8ème 

FSG Corsier Pillot Eva 2014 F 2 8,20 8,75 8,10 7,90   32,95 12ème 

FSG Corsier Chanacheva Yoana 2014 F 2 8,20 7,80 7,30 7,50   30,80 13ème 

Sion-Jeunes Besse Erin 2014 F 2 7,10 7,10 7,40 6,65   28,25 14ème  

Sion-Jeunes Bonvin Laura 2014 F 2 9,15 8,95 8,60 8,20   34,90 8ème  

Sion-Jeunes Fardel Olivia 2014 F 2 8,55 8,70 8,70 8,40   34,35 10ème 

Sion 13 étoiles Pannatier Emilie 2011 F 2 9,00 9,00 9,15 8,90   36,05 2ème  

Sion 13 étoiles Sawadogo Zora 2013 F 2 8,95 9,75 9,30 8,75   36,75 1ère 

Sion 13 étoiles Angelone Kiara 2013 F 2 8,80 8,90 8,60 8,70   35,00 7ème 

Sion 13 étoiles Pitteloud Jade 2012 F 2 9,05 9,40 9,25 7,75   35,45 5ème 

Sion 13 étoiles Davies Lily 2013 F 2 8,90 9,50 8,60 8,45   35,45 5ème 

Sion 13 étoiles Fournier Marie 2015 F 2 8,90 9,20 9,00 8,40   35,50 4ème 

Sion 13 étoiles Constantin Lili 2010 F 2 8,55 8,20 8,45 8,75   33,95 11ème 

Sion 13 étoiles Roten Jules 2011 G 2 8,95 8,80 8,95 9,00 8,45 44,15 1er 

C3             
Société Nom Prénom Année f/g Cat Reck Sol AB Saut B// Totaux  
Sion-Jeunes Bille Chloé 2008 F 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Sion-Jeunes Biollaz Emilie 2014 F 3 9,00 8,95 8,45 8,60   35,00 6ème 

Sion 13 étoiles Piclin Jazz 2011 F 3 9,30 8,85 8,40 9,30   35,85 3ème 

Sion 13 étoiles Vouillamoz Amélie 2011 F 3 9,10 8,95 9,10 9,30   36,45 2ème 

Sion 13 étoiles Taboada Cassandra 2008 F 3 8,10 8,65 8,10 8,55   33,40 12ème 

Sion 13 étoiles Corvaglia Asia 2012 F 3 9,20 8,90 8,15 8,90   35,15 5ème 



Sion 13 étoiles Filipe Emilie 2007 F 3 7,95 9,25 8,25 8,35   33,80 11ème 

Sion-Jeunes Fardel Norah 2010 F 3 8,45 8,90 8,45 9,00   34,80 7ème 

Sion-Jeunes Pilloud Pauline 2009 F 3 8,60 8,90 8,10 8,55   34,15 9ème 

Sion-Jeunes Pralong Eline 2013 F 3 9,10 9,20 9,40 9,10   36,80 1ère 

Sion-Jeunes Pralong Léa  2009 F 3 8,75 8,65 8,35 8,95   34,70 8ème 

Sion-Jeunes Schroeter Camille 2011 F 3 8,50 8,90 8,10 8,35   33,85 10ème 

Sion-Jeunes Schroeter Coline 2011 F 3 9,10 9,00 8,35 9,25   35,70 4ème 

Sion-Jeunes Zufferey Emélyne 2012 F 3 8,10 8,65 7,95 8,45   33,15 13ème 

C4             
Société Nom Prénom Année f/g Cat Reck Sol AB Saut B// Totaux  
Sion 13 étoiles Fournier Ambre 2009 F 4 8,35 8,15 8,10 7,35   31,95 4ème 

Sion-Jeunes Exartier Louise 2008 F 4 8,25 8,75 9,20 8,40   34,60 2ème 

Sion-Jeunes Pralong Camille 2012 F 4 8,95 8,95 8,50 8,95   35,35 1ère 

Sion-Jeunes Witschard Oriane 2008 F 4 8,40 8,00 8,10 7,90   32,40 3ème 

Sion-Jeunes Gauye Paul  2010 G 4 8,30 8,15 8,50 8,65 8,50 42,10 1er 

C5             
Société Nom Prénom Année f/g Cat Reck Sol AB Saut B// Totaux  
Sion 13 étoiles Beausire Océane 2004 F 5 7,80 8,65 7,35 7,90   31,70 6ème  

Sion 13 étoiles Follonier Lisa 2004 F 5 8,80 9,25 6,25 9,10   33,40 3ème  

Sion 13 étoiles Follonier Maryline 2006 F 5 8,75 9,50 8,35 9,15   35,75 1ère  

Sion 13 étoiles Touré Nora 2006 F 5 8,40 8,75 8,00 8,10   33,25 4ème  

Sion-Jeunes Besse Louise 2007 F 5 8,60 8,80 8,60 8,20   34,20 2ème 

Sion-Jeunes Besse Martine 2010 F 5 8,05 8,75 7,55 8,65   33,00 5ème  
Neuchâtel 3 – 4 juin  Championnat romand de sociétés. 

Naters  10 – 11 juin  Cantonale Jeunes gymnastes. 

Jeunesse B grands 1ère place. 24,69 

Jeunesse B petits  3e place. 23,41 

Finale de l’estafette.   AG13*     1ère place. 

Jeunesse A  4e place 23,13 

Finale de l’estafette 10e disqualifiés.   

Sion     Assemblée attribution des lotos. Valette Jean-Marc.   

Naters  17 – 18 juin  Cantonale Actifs. 

     Concours à 3 branches, 6e AG 13* 24,79 

     Finale de l’estafette, 6e AG 13* 

Yverdon    Examen juges.   Gex Romain. Examen réussi. 

Riccione 2 – 7 juillet  Festival del sole. 

Participants : de Riedmatten Jasmine, Chenaux Line, Gex Romain, Constantin 

Antoine, Follonier Lisa, Follonier Maryline, Fiorina Louise, Pott Eléonore, 

Titonel Emilie, Touré Nora, Touré Yasmina, Dussex Maude.  

Amsterdam 28 juillet – 5 août Gymnaestrada.   Gex Romain, Rey Caroline, Beausire Océane. 

Sion  3 septembre  Cours test 1 – 4  Borella Lidia, Titonel Emilie. 



Sion  9 septembre  Cours sport scolaire. Borella Lidia, Touré Yasmina, Mendoza Alyssa. 

Sion  16 septembre  CP  Gymnastique. Direction : Borella Silvio. 

Sion  23 septembre  Assemblée  générale. 

Riddes  27 septembre  Assemblée des dirigeants.  Cristina Pott, Borella Jean-Louis.    

Corgémond 30 septembre – 1er octobre Championnat romand agrès. 

C5 filles   sol anneaux saut barres reck Total 

14e Pott Eléonore 9,15 8,30 8,85  8,85 35,15 
distinction 

53e Follonier Maryline 9,10 7,75 8,60  8,10 33,55 

C5 
garçons 

        

45e Borella Flavio 8,30 7,30 8,10 6,60 6,70 37,00 

C6 
garçons 

        

3e Gex Romain 9,00 9,15 8,48 8,90 9,45 44,98 
bronze 

C3 filles         

48e Vouillamoz Amélie 9,00 8,55 8,45  8,70 34,70 

54e Piclin Jazz 8,95 8,95 7,80  8,85 34,55 

C4 
garçons 

        

26e Barmaz Evan 9,05 8,55 8,25 8,15 8,60 42,60 

34e Borella Etienne 7,95 8,60 8,40 7,90 8,90 41,75 

36e Gauye Paul 8,10 8,45 8,75 7,90 8,30 41,50 

 

Sion  8 octobre  CP sport enfants. Borella Lidia. 

Conthey 3 novembre  Soirée des mérites sportifs.   Gex Romain, Touré Nora, Constantin Antoine. 

Conthey 18 novembre  Assemblée des délégués.   Borella Jean-Louis, Pott Julien, Pott Cristina. 

Uvrier  25 novembre  Cours tests 5 à 7. Valette Jean-Marc, Exartier Louise. 

Sion  2 décembre  Fête de Noël.   62 gymnastes 125 spectateurs. 

 

 

 



 

Journée de productions, mise en train. 

 

62 justaucorps, la lessive. 

 


