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M+M Werbeartikel
Alles aus einer Hand und unter einem Dach

Ihr Spezialist für Arbeits-, Sport- und Freizeitbe-
kleidung, Textilveredelung und Werbeartikel.

Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen. Mit mehr als 30 Jahren 
Erfahrung in der Textilbranche und grossem technischen Know-

How, veredeln wir Ihre Textilien vor Ort.
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+ Andruckmuster
+ Logo Design/Redesign
+ Attraktive Aktionen

M+M Werbeartikel GmbH
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Wir beraten Sie bei der Auswahl von 
Werbeartikeln und Textilien – vom 
Kugelschreiber bis zur Berufskleidung.

Tel. 031 961 15 13
m-und-m.ch
info@m-und-m.ch

Wir sticken - sind dafür spezialisiert, 
schnell und zuverlässig.

mmwerbeartikelgmbh
Wir drucken - alles von hart bis 
flauschig. Für Ihren perfekten 
Werbeauftritt.
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GRUSSWORT DER OK PRÄSIDENTIN 

Liebe Turner*innen 
Geschätzte Turnfreunde, Gäste, Sponsoren und Gönner 
Wir machen es nochmals! 
Wer erinnert sich nicht gerne an die MMG2019 zurück? Ein wunder-
schönes Wochenende, frühlingshafte Temperaturen, leckeres Essen, 
hochstehende Wettkämpfe, viele Emotionen und unvergessliche Mo-
mente… 
Mein OK Team und ich erinnern uns gerne und immer wieder an die 

MMG2019 zurück. Selbstverständlich waren die Leistungen der Turner*innen im Vor-
dergrund, aber für uns war der Teamgeist und der Spirit unter allen Helfer*innen, 
Heinzumändli, Chrampfer, Sponsoren und Unterstützer rund um diesen Grossanlass 
das absolute Highlight! 
Diese einzigartige Zusammenarbeit hat uns als Turnfamilie noch mehr zusammenge-
schweisst und das bestehende OK zu einer zweiten MMG motiviert. Daher ist es mir 
eine ausserordentliche Freude, die gesammelte Turnfamilie an der Mittellandmeister-
schaft – zu einem Fest für Alle - in Zollikofen zu begrüssen. 
Um gemeinsam Höchstnoten und ein Fest für Alle zu erreichen, setzen wir uns hohe 
Ziele. Sei es mit einem Nachhaltigkeitskonzept und einem ausgewogenen Angebot in 
der Festwirtschaft, einer exklusiven Muttertags-Verlosung oder einer Olympiasiegerin 
als Medaillenpatin.Die MMG2022 wird ein Erlebnis für Turner*innen, Gäste und für die 
gesamte Bevölkerung von Zollikofen. 
Lasst uns gemeinsam ein wunderschönes Turnwochenende mit unvergesslichen Emo-
tionen und Erlebnissen geniessen. 
Eure OK Präsidentin 
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ORGANISATIONSKOMITEE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OK Präsidentin 
Sonja Ritter 

 

Vize-Präsident 
Simon Ryser 

Finanzen / Sponsoring 
Roman Thomet 

Festwirtschaft 
Stefan Baumann 

Infrastruktur 
Thomas Ryser 

Personal 
Andrea Flück 

Kommunikation / Medien 
Simona Flück 

Wettkampfleitung 
Bruce Willis TBM 
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TEILNEHMENDE VEREINE 

• AG13* Sion 
• BTV BERN 
• FSG Féminine Tavannes 
• FSG Saint-Imier 
• Geräteriege Huttwil 
• Getu Brügg 
• Getu Burgdorf FTV 
• GETU Busswil 
• GETU Frutigen 
• Getu Heimberg 
• GETU Konolfingen 
• Getu Meiringen 
• Getu Melchnau 
• GETU Münchenbuchsee 
• Getu Spiez-Einigen 
• Getu Wichtrach 
• GSV Ried-Brig 
• Gym Center Emme 
• Martigny-Aurore 
• Martigny-Octoduria (Nicod) 
• SGV Büren a/A 
• STV Langenthal 
• STV Saas-Fee  
• Team Chablais Valais 
• TSV Vechigen 
• TV Ammerzwil-Weingarten 
• Turnverein Belp 

• Turnverein Gunten 
• Turnverein Innertkirchen 
• Turnverein Ins 
• Turnverein Ostermundigen 
• TV Aarberg 
• TV Belp 
• TV Brienz 
• TV Ittigen 
• TV Kallnach 
• TV Kirchberg 
• TV Kirchlindach 
• TV Leissigen 
• TV Lengnau BE 
• TV Leuk Susten 
• TV Lyss 
• TV Oberburg 
• TV Orpund 
• TV Schwarzenburg 
• TV Signau 
• TV Stettlen 
• TV Thun Strättligen 
• TV Wiedlisbach 
• TV Wohlen BE 
• TV Zollikofen 
• Uvrier Sports 
• Vouvry gym et sport 
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GROBZEITPLAN 

Samstag, 7. Mai 2022 
 
8:00 bis 20:15 Uhr 
Einzel- und Teamwettkämpfe der Turnerinnen der Kategorien K4, K5, K6, K7, KD und 
Turner der Kategorien K5, K6, K7, KH. 
 
16:00 Uhr 
Apéro Ehrengäste mit Olympiasiegerin Dominique Gisin. 
 
17:00 Uhr 
Autogrammstunde mit Olympiasiegerin Dominique Gisin beim Festzelt. 
 
18:45 Uhr 
Rangverkündigung Hallenwettkampf TVZ intern  
mit Olympiasiegerin Dominique Gisin 
 
 

Sonntag, 8. Mai 2022 
 
7:30 bis 18:15 Uhr 
Einzel- und Teamwettkämpfe der Turnerinnen der Kategorien K1, K2, K3 und  
Turner der Kategorien K1, K2, K3, K4. 
 
11:30 / 15:30 / 19:00 Uhr 
Verlosungen grosser Muttertags-Wettbewerb im Festzelt. Mehr Infos auf Seite 22. 
 
 
 

 

 

OLYMPIASIEGERIN  
DOMINIQUE GISIN @ MMG2022  
IN ZOLLIKOFEN: SAMSTAG 7.MAI 2022 
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ZEITPLAN SAMSTAG, 7. MAI 2022 

Wettkampfhalle 
 

07:00 Hallenöffnung   

07:30 Riegeneinteilung   1. Abteilung K4 Ti 

07:55 Einturnen   1. Abteilung 1. Gerät 

08:00 Wettkampfbeginn   1. Abteilung K4 Ti 

09:15 Riegeneinteilung   2. Abteilung K4 Ti 

09.35 Wettkampfende   1. Abteilung  

09:45 Einturnen   2. Abteilung 1. Gerät 

09:50 Wettkampfbeginn   2. Abteilung K4 Ti 

11:30 Riegeneinteilung   3. Abteilung K5 Ti 

11:40 Wettkampfende   2. Abteilung  

11:50 Einturnen   3. Abteilung 1. Gerät 

11:55 Wettkampfbeginn   3. Abteilung K5 Ti 

13:30 Riegeneinteilung   4. Abteilung K5 Ti 

13:45 Wettkampfende   3. Abteilung  

13:55 Einturnen   4. Abteilung 1. Gerät 

14:00 Wettkampfbeginn   4. Abteilung K5 Ti 

15:30 Riegeneinteilung   5. Abteilung K6 Ti & K5/K6/K7 Tu, KH 

15:55 Wettkampfende   4. Abteilung  

16:05 Einturnen   5. Abteilung 1. Gerät 

16:10 Wettkampfbeginn   5. Abteilung K6 Ti & K5/K6/K7 Tu, KH 

18:00 Riegeneinteilung   6. Abteilung K6/K7 Ti, KD 

18:20 Wettkampfende   5. Abteilung  

18:30 Einturnen   6. Abteilung 1. Gerät 

18:35 Wettkampfbeginn   6. Abteilung K6/K7 Ti, KD 

20:15 Wettkampfende   6. Abteilung  

 

Festzelt 
 

13:30 Rangverkündigung    K4 Ti 
16.45 Rangverkündigung   K5 Ti 
21:00 Rangverkündigung   K6 Ti / K7 Ti / KD / K5 - K7 Tu / KH 

mit Olympiasiegerin 

Dominique Gisin 
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ZEITPLAN SONNTAG, 8. MAI 2022 

Wettkampfhalle 
 

06.30 Hallenöffnung   

07.00 Riegeneinteilung   7. Abteilung K2 Ti 

07.25 Einturnen   7. Abteilung 1. Gerät 

07.30 Wettkampfbeginn   7. Abteilung K2 Ti 

08.40 Riegeneinteilung    8. Abteilung K2 Ti 

09.00 Wettkampfende   7. Abteilung  

09.10 Einturnen   8. Abteilung 1. Gerät 

09.15 Wettkampfbeginn   8. Abteilung K2 Ti 

10.15 Riegeneinteilung    9. Abteilung K1 Ti & K1/K3 Tu 

10.35 Wettkampfende   8. Abteilung  

10.45 Einturnen   9. Abteilung 1. Gerät 

10.50 Wettkampfbeginn   9. Abteilung K1 Ti & K1/K3 Tu 

12.15 Riegeneinteilung  10. Abteilung K1 Ti & K2 Tu 

12.40 Wettkampfende   9. Abteilung  

12.50 Einturnen 10. Abteilung 1. Gerät 

12.55 Wettkampfbeginn 10. Abteilung K1 Ti & K2 Tu 

14:15 Riegeneinteilung  11. Abteilung K3 Ti & K4 Tu 

14:35 Wettkampfende 10. Abteilung  

14.45 Einturnen 11. Abteilung 1. Gerät 

14.50 Wettkampfbeginn 11. Abteilung K3 Ti & K4 Tu 

16:00 Riegeneinteilung  12. Abteilung K3 Ti 

16.25 Wettkampfende 11. Abteilung  

16.35 Einturnen 12. Abteilung 1. Gerät 

16.40 Wettkampfbeginn 12. Abteilung K3 Ti 

18:15 Wettkampfende 12. Abteilung  

 

Festzelt 
 

11.30 Rangverkündigung  K2 Ti 

15:30 Rangverkündigung K1 Ti / K1 – K3 Tu 

19:00 Rangverkündigung K3 Ti / K4 Tu 

8. Mai ist 

Muttertag 
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ALLGEMEINE INFOS VON A BIS Z 

Allgemeines Einwärmen 
Für das Einturnen stehen die Aussenan-
lagen im Geisshubel oder der Flur im 
Schulhaus zur Verfügung. 

Anmeldung 
Anmeldung der Riege durch die Riegen-
leitung bis 1 Stunde vor Wettkampfbe-
ginn am Informationsstand (Eingang 
Schulhaus). 

Anreise 
Es wird empfohlen mit dem öffentlichen 
Verkehr anzureisen, die Wettkampf-
halle ist in unmittelbarer Nähe der Hal-
testelle Geisshubel (RBS-Bus-Linie 34). 
Zug/Bus 
Ab Bern Hauptbahnhof, RBS-Linie S9 
bis Unterzollikofen, Umsteigen auf die 
RBS-Bus-Linie 34 bis Haltestelle Geiss-
hubel. 
Auto 
Die Zufahrt zu den Parkplätzen ist sig-
nalisiert. Die Anweisungen des Park-
dienstes sind zu befolgen. 
Velo 
Es stehen genügend Veloparkplätze zur 
Verfügung. 

Auszeichnungen 
40 % der Turnenden pro Kategorie er-
halten eine Auszeichnung. Es werden 
die drei ersten Mannschaften mit einem 
Sachpreis ausgezeichnet (Jugendkate-
gorien). Auszeichnungen und Einheits-
preise werden nicht nachgesandt. 

Bekleidung 
Die Turnenden haben in einem korrek-
ten Wettkampftenue zu turnen. Be-
treuer tragen einen Trainingsanzug. 
 

Einheitspreis 
Alle Turnenden erhalten einen Einheits-
preis. 

Einmarsch / Riegenwechsel 
Einmarsch sowie Riegenwechsel finden 
gemeinsam und gemäss Weisungen der 
Wettkampfleitung statt. 

Einturnen 
Geführtes Einturnen ca. 5 Minuten vor 
jedem Gerät (Wettkampfplatz). 

Festwirtschaft 
Unsere Festwirtschaft ist am Samstag 
ab 07:00 Uhr und Sonntag ab 06:30 
Uhr geöffnet. Sie befindet sich im Fest-
zelt neben der Turnhalle. Das reichhal-
tige Angebot findest Du auf Seite 18 
dieses Programmhefts. 

Fotos/Videos 
Während des Anlasses werden Bild- und 
Tonaufnahmen durch das OK erstellt. 
Die Bilder werden für die Kommunika-
tion und Berichterstattung des Anlasses 
verwendet. Die Bildrechte liegen beim 
OK der MMG2022. 
Turnerinnen und Turner sowie Besucher 
erklären sich bereit, dass Fotos und Vi-
deos, auf welchen sie gegebenenfalls 
abgebildet / aufgenommen wurden, 
verwendet werden dürfen. 

Fundgegenstände 
können bis nach dem letzten Wett-
kampf am Sonntagabend beim Infor-
mationsstand (Eingang Schulhaus) ab-
gegeben und abgeholt werden. Nach 
dem Wettkampfwochenende kann dies-
bezüglich der Hauswart der Schulanlage 
Geisshubel kontaktiert werden. Von den 
Organisatoren der MMG2022 werden 
keine Fundgegenstände aufbewahrt 
und verschickt. 

Garderoben/Duschen 
In der Sporthalle stehen Garderoben 
und Duschen zur Verfügung. Für depo-
nierte Gegenstände (Wertsachen, Klei-
der, etc.) wird jegliche Haftung abge-
lehnt. 

Haftung 
Das OK lehnt jegliche Haftung für Un-
fälle und Diebstähle ab. 
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Mutationen 
Ummeldungen können online bis spä-
testens 30. April 2022 via Anmeldetool 
des TBM (https://anmeldung.tb-mittel-
land.ch/) vorgenommen werden. 

Muttertag (8.Mai 2022) 
Der Muttertag ist ein Tag zu Ehren der 
Mutter und der Mutterschaft. Er hat sich 
seit 1914, beginnend in den Vereinigten 
Staaten, in der westlichen Welt etab-
liert. Im deutschsprachigen Raum, den 
USA und anderen Ländern wird er am 
zweiten Sonntag im Mai gefeiert. 

Nachhaltigkeit 
Als verantwortungsvolle Organisatoren 
leisten wir unseren Beitrag zur Thema-
tik Nachhaltigkeit. Unter dem Begriff 
Nachhaltigkeit verstehen wir das reflek-
tierte Handeln in Bezug auf Einkauf und 
Herkunft von Lebensmitteln, der res-
sourcenschonenden Planung und Hand-
lungsweise, aber auch im verantwor-
tungsvollen Umgang mit unseren Mit-
menschen und Partnern. 
Unser ganzes Nachhaltigkeitskonzept 
findest Du auf Seite 21 dieses Pro-
grammhefts. 

Nachmeldungen 
Es sind keine Nachmeldungen möglich. 

Parkmöglichkeit 
Es stehen zwei offizielle Parkplätze zur 
Verfügung: Parkplatz Schul-/Sportan-
lage Geisshubel und Parkplatz GEWA. 
Ein Parkdienst steht im Einsatz. Weg-
weisung und Anweisungen des Park-
dienstes sind zu befolgen. Die Park-
plätze sind in unterschiedlicher Distanz 
zur Wettkampfhalle, bitte rechne genü-
gend Zeit ein. 
Einen Situationsplan findest Du auf 
Seite 14 dieses Programmhefts. 

Riegeneinteilung 
Gemäss Zeitplan/Riegeneinteilung und 
Weisungen der Wettkampfleitung. Die 
Riegeneinteilungen finden im Schulhaus 
Geisshubel (vis-à-vis Wettkampfhalle) 
statt. Turnerinnen, welche in einer Bar-
ren-Gruppe eingeteilt sind, haben wäh-
rend dieser Zeit Pause. 

 

Ranglisten 
Die Ranglisten werden nach Kategorien 
und Geschlecht getrennt geführt. 

Rangverkündigung 
Die Turnenden erscheinen im Wett-
kampftenue oder Trainingsanzug. Die 
Rangverkündigungen finden im Festzelt 
(Festwirtschaft) statt. 

Startgeld 
Riegen, welche das Startgeld noch nicht 
einbezahlt haben, werden für den Wett-
kampf nicht zugelassen. Teilrückerstat-
tungen des Startgeldes in der Höhe von 
Fr. 15.- erfolgt nur gegen Vorweisung 
eines Arztzeugnisses. 

Verhalten auf dem Wettkampf-
platz 
Auf dem Wettkampfplatz sind neben 
den Funktionären nur Turnende und 1 
Betreuer pro Riege zugelassen. Diskus-
sionen mit Wertungsrichter/innen sind 
ausgeschlossen. Behandelt werden aus-
schliesslich schriftliche und vor Ort be-
zahlte Proteste (CHF 100.-), welche bei 
der Wettkampfleitung bis spätestens 15 
Min. nach Bekanntgabe der Note der 
Turnerin oder des Turners eingereicht 
werden. Keine Rückerstattung des Be-
trags bei Ablehnung. Die Wettkampflei-
tung entscheidet endgültig. 

Versicherung 
Ist Sache der Teilnehmenden. Wertge-
genstände nicht unbeaufsichtigt liegen 
lassen. Für Diebstähle wird nicht gehaf-
tet. Der Organisator lehnt jede Haftung 
für Sachbeschädigung ab. 

Wettkampfhalle 
Mehrzweckhalle Geisshubel 
Alpenstrasse 74 
3052 Zollikofen 

Wettkampfreglement 
Es werden die aktuell gültigen Weisun-
gen berücksichtigt. 
Wettkampfprogramm EGT STV 2020  
Einstufungstabelle 2020-2021-2022 
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SITUATIONSPLÄNE 

Grossraum Geisshubel 
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Geisshubel – Wettkampf Areal 
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PARTNER UND SPONSOREN (STAND 16.04.2022) 

Gold Partner 

 

 

Silber Partner 

 

 

Bronze Partner 
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Kategoriensponsoren 
 

K1 Turnerinnen 
 

 

K1 Turner 
 

 

K2 Turnerinnen 
 

 

K3 Turnerinnen 
 

 

K4 Turnerinnen 
 

 

K4 Turner 
 

 

K5 Turnerinnen 
 

 

K6 Turnerinnen 
 

 

 

Sachleistungspartner 
 

    
  

 
   

 

 

  
 

   

 

Gönner 
 

   
  

   
 

 

    
 

 

Unterstützer 
 

Dieser Anlass wird unterstützt durch den Sportfonds des Kantons Bern und von pri-
vaten Unterstützern via lokalhelden.ch. 
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FESTWIRTSCHAFT UND ANGEBOT 

Besuche an den Wettkampftagen unsere Festwirtschaft und geniesse leckere Speisen 
und Getränke. Die Festwirtschaft befindet sich im Festzelt neben der Wettkampfhalle 
und ist am Samstag ab 07:00 Uhr und am Sonntag ab 06:30 Uhr für Dich geöffnet. 
 

Das Festwirtschafts-Team freut sich auf Deinen Besuch. 
 

Ässe 
 
Snacks 

Gipfeli   1.50 
Nussgipfel / Mandelgipfel   3.00 
Backwaren nach Angebot 
Schläckseckli   1.00 
 
Sandwiches   6.00 
Hot Dog (CH)   5.00 
Portion Pommes Frites   7.00 
Chicken Nuggets (CH) mit Pommes Frites   9.50 
 

 
Grill 

Grillbratwurst (CH) 
mit Brot und Senf   6.50 
mit Pommes Frites und Senf  10.00 
 
Schweinssteak (CH) 
mit Brot und Senf   9.50 
mit Pommes Frites und Senf  13.00 
 
Falafel Medaillon vom Grill mit Salsa verde (vegan) 
mit Brot   9.50 
mit Pommes Frites  13.00 
 
 

Pasta 
Penne, hausgemachte Bolognese (CH)  13.00 
Penne, hausgemachte Bärlauch-Zitronen Pesto (vegan)  13.00 
 
 

Flammkuchen 
Traditionelle  15.00 
mit Speck (CH), Zwiebeln, Crème fraîche 
 
Gratinée  15.00 
mit Käse, Zwiebeln, Crème fraîche (vegetarisch) 
 
 

 

 
Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder Intoleranzen auslösen können,  

informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 
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Trinke 
 
Getränke 

Elmer Mineralwasser mit Kohlensäure 5dl  4.50 
Elmer Mineralwasser ohne Kohlensäure 5dl  4.50 
Ramseier Apfelschorle 5dl  5.00 
Ramseier Huustee 5dl  5.00 
Sinalco Cola / Sinalco Cola Zero 5dl  5.00 
Elmer Citro 5dl  5.00 
 

Heisse Getränke 
Kaffee Port.  4.00 
Kafi fertig mit Pflümli Port.  6.50 
Punch / Tee Port.  3.50 
 

Weisswein 
Vin d’Œuvre, Johannisberg    1dl  6.00 
Isabella & Stéphane Kellenberger, Leuk-Stadt 7,5dl 36.00 
 

Rotwein 
Vin d’Œuvre, Pinot Noir    1dl  6.00 
Isabella & Stéphane Kellenberger, Leuk-Stadt 7,5dl 36.00 
 

Bier 
Felsenau Bärner Müntschi 33cl  5.50 
Felsenau Bier alkoholfrei 33cl  4.50 
 
 
 
 

 

 
Die Festwirtschaft verkauft kein Bier und keinen Wein an Jugendliche unter 16 Jahren  

und keine Spirituosen und Mixdrinks an Jugendliche unter 18 Jahren.  
Die Mitarbeitenden sind berechtigt und angehalten, im Zweifelsfalle einen Ausweis zu verlangen!  

Bitte unterstützen Sie unsere Jugendschutzmassnahmen. 

 
 

 
 



Das Problem ist bekannt: Die Sehstärke 
von Kindern verändert sich mitunter sehr 

schnell und man benötigt innerhalb kurzer 
Zeit wieder eine neue Brille. Bislang gingen 

häufige Kinderbrillen-Käufe mit relativ 
hohen Ausgaben einher. 

Dank des Traditions-Optikers  
"swiss Optik-Brawand" in Zollikofen, gehört 
dieses Problem nun der Vergangenheit an. 

swiss Optik-Brawand bietet günstige 
Kinder-Komplettbrile zu einem unschlag-

baren Preis ab Fr. 198.-- an. Dabei spielt es 
keine Rolle, für welches Modell man sich 
aus der aktuellen Kollektionen (z.B. Ray-

Ban, Eschenbach Titan-Flex oder 
MarcoPolo) entscheidet. Die Gläser sind 

sogar mehrfach entspiegelt, gehärtet und 
werden in der Schweiz bezogen. 

…und da es oft nicht nur Kindern so 
ergeht, sondern auch Jugendlichen, 

Lernenden und Studierenden, gilt auch für 
Sie: Entscheide Dich für eine Marken-

Fassung, erhalte Schweizer  
Qualitätsgläser kostenlos dazu!

swiss Optik-Brawand 
Ziegeleiweg 2, 3052 Zollikofen 

031 911 11 04 
www.swiss-optik.ch
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NACHHALTIGKEIT 

Als verantwortungsvolle Organisatoren leisten wir unseren Beitrag zur Thematik Nach-
haltigkeit. Unter dem Begriff Nachhaltigkeit verstehen wir das reflektierte Handeln in 
Bezug auf Einkauf und Herkunft von Lebensmitteln, der ressourcenschonenden Pla-
nung und Handlungsweise, aber auch im verantwortungsvollen Umgang mit unseren 
Mitmenschen und Partnern. 

Einkauf 
Wo immer möglich und sinnvoll arbeiten wir mit Lieferanten aus Zollikofen und der 
Region Bern zusammen. Zum Grossteil unserer Lieferanten pflegen wir seit Jahren 
enge Partnerschaften. Wir sehen die Vorteile in kurzen Transportwegen und der Un-
terstützung von Klein- und Mittelunternehmen in Zollikofen und der Region. 

Produktion 
Die Verpflegung wird durch die Helfer*innen der MMG2022 in der Produktionsküche 
der «eventmakers ag» in Ittigen vorproduziert und in der Festwirtschaft endgefertigt. 
So kennen wir die Inhaltsstoffe, garantieren für die Qualität der Produkte und können 
so weit wie möglich auf den Einsatz von Convenience Produkten und auf umweltschä-
digende Produkte wie Palmöl verzichten. 

Food save 
Früchte und Gemüse stammen aus dem «Gmüesgarte – chrumm & früsch». Damit 
unterstütz die MMG2022 den Gemüse- und Früchteverzehr von Produkten, die nicht 
den gängigen Normen entsprechen. 
Übrig gebliebene Speisen werden in Zusammenarbeit mit der Gastronomieunterneh-
mung «eventmakers ag» in Ittigen weiterverwendet. 

Abfall 
Sämtliche Speisen werden in Mehrweggeschirr abgegeben und das Geschirr wird durch 
die «restorent» in Ostermundigen professionell gereinigt. 
PET, Glas, Karton, Altöl, Küchenabfälle und brennbarer Abfall werden getrennt gesam-
melt und fachgerecht entsorgt. 

Helfer*innen 
Unsere freiwilligen Helfer*innen werden von professionellen Gastronomen angeleitet, 
geschult und betreut. Nachhaltigkeit wird gelebt und gefördert. Natürlich dürfen un-
sere Helfer*innen kostenlos Ihren Beitrag zur Resteverwertung beitragen. 
Wir freuen uns, euch in der Festwirtschaft an der MMG2022 mit gluschtigen Menus zu 
versorgen! 
 
Stefan Baumann, Leiter Ressort Festwirtschaft 
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MUTTERTAG - SONNTAG, 8. MAI  

Grosser Wettbewerb  
für die besten Mamis der Welt 
 

Liebe Mamis 
 
Ihr seid die Besten! 
 
Aus diesem Grund möchten wir Euch an der  
MMG2022 DANKE sagen: 
 
Wir verlosen am Sonntag an jeder Rangverkündigung je einen  
Blumenstrauss inkl. Coiffuregutschein an eines der besten Mamis. 
Den Wettbewerbs-Talon findet Ihr am Stand des Blumenkaffee – Wanderer 
auf dem Wettkampf-Areal. 
 
Die Verlosungen sind im Festzelt am: 
 

SONNTAG  11:30  /  15:30  /  19:00 
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JUGENDSCHUTZ 

Jugendliche Sportlerinnen und Sportler bilden die Zukunft jedes Vereins. Wir alle tra-
gen ihnen gegenüber deshalb eine Verantwortung. 
Gemäss Gastgewerbegesetz vom 15. September 1997 und Art. 136 des Schweizeri-
schen Strafgesetzbuches ist es verboten: 
 
• Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren alkoholische Getränke 

und Zigaretten zu verkaufen oder abzugeben. 
 

• Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren Spirituosen, Aperitifs, 
Alcopops und Zigaretten zu verkaufen oder abzugeben. 

 
Uns ist es ein Anliegen, die geltenden Regeln zum Schutz der Jugendlichen  
einzuhalten. 
 
Deshalb gilt: 
¨  Ohne amtlichen Ausweis keine alkoholischen Getränke an Kinder und Jugendliche! 

¨  Das Mitbringen von Alkohol wird auf dem ganzen Gelände nicht toleriert. 

¨  Alkoholexzesse werden auf dem gesamten Gelände nicht geduldet. 

¨  In der Halle und im Festzelt herrscht Rauchverbot. 
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